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PALAVRA DO PRESIDENTE

Ao comemorarmos mais um aniversario do RJ, temos a
consciéncia de que significa muito mais que uma sim-
ples data, mas a comemoragdo do éxito e dos valores nele
atribuidos, que dao sentindo a sua existéncia.

A atual gestdo sustenta seu firme propésito de executar
as agoOes solicitadas pelos associados, por ocasido da pes-
quisa de satisfacdo. A Diretoria Executiva do RJ tem o
compromisso com as diretrizes e planos or¢amentarios
condizentes com as necessidades e demandas, as quais
foram devidamente aprovadas pelo Conselho Delibera-
tivo.

“As adversidades despertam em nds capacidades que, em
circunstancias favoraveis, teriam ficado adormecidas”,
segundo Horacio, poeta romano.

Somos movidos, cada vez mais, pelo desafio de tracar e
implementar metas para a execucdo dos projetos.

Atuamos em 2015 com grandes mudancas e prevemos
para 2016 a continuidade e conclusao das obras iniciadas
na sede Guarany (poértico de entrada, estacionamento,
academia, entorno das piscinas com colocacdao de piso
atérmico, cobertura e fechamento lateral da piscina olim-
pica e adequacdo das medidas da piscina aos padrdes
olimpicos), mudancas e adequagdes que certamente tra-
rdo beneficios, propiciando excelentes infraestruturas

que contribuirdo para o bem estar dos associados.

Rompendo as fronteiras, recentemente firmamos carta
de intencdo de intercambio com a Universidade Valén-
cia College (Orlando, Flérida USA), com a finalidade de
estreitar lacos e promover o intercambio internacional.
Este convénio consiste em programas de imersdo vincu-
lados ao esporte, estudos e negécios, criando oportuni-
dades e solugGes para atletas e/ou associados estudantes
que desejam dar continuidade a carreira esportiva, ao
mesmo tempo em que concluem os estudos. Pretende-
mos com isso, propiciar aos associados a realizacdo do
sonho de estudar e praticar esportes, recebendo bolsas
em universidades americanas e programas académicos
para estudantes, bem como a associados que pretendam
fazer intercambio de negdcios nos Estados Unidos.

Outra importante parceria que estamos formando é com
a Orquestra Sinfénica da UCS, por meio da qual serdo
oportunizadas aos filhos de associados, com idade entre
08 a 18 anos, aulas de teoria musical, violino, violoncelo,
viola e contrabaixo, com o intuito de formar musicos e
cidaddos.

Destacamos o crescente interesse dos nossos associados
pela cultura e todas as suas formas de manifestacao, em
especial a “Terca Cult”, na Sede Centro, confirmando a
satisfacdo quanto aos espetaculos trazidos e com relevan-
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cia especial ao evento “Divas”, sucesso consagrado na
formatacdo jantar e show. Cada vez mais, o associado
comparece ao espaco multicultural, na Sede Campestre
do Clube, acolhendo escultores, pintores, fotégrafos, es-
critores, entre outros, como valorizacdo e promoc¢do da
manifestacdo artistica e cultural.

Agradecemos aos nossos colaboradores que nos apoiam
e se fazem presentes nos eventos esportivos, culturais e
sociais promovidos pelos departamentos.

Baseamos nossos relacionamentos na ética, no respeito
e na transparéncia, portanto o n0sso COMpromisso com a
qualidade de vida do associado estd em primeiro plano.
A futura Diretoria Executiva, juntamente com o Delibe-
rativo e Fiscal, tem o compromisso de dar continuidade a
todos os projetos ja iniciados.

A nossa participacao na CBC (Confederagdo Brasileira
de Clubes) ja é uma realidade. No més de agosto recebe-
mos o valor de R$280.894,15 (Duzentos e oitenta mil oi-
tocentos e noventa e quatro reais com quinze centavos),
correspondente a 50% do valor total de R$561.788,30
(Quinhentos e sessenta e hum mil setecentos e oitenta e
oito reais com trinta centavos) referente ao projeto “Ju-
ventude Olimpica”, classificado em segundo lugar no
Brasil, dentre quinze clubes participantes e para o qual
fomos contemplados e ja estamos utilizando o recurso.

Mas ndo paramos por ai, estamos aguardando o resultado
de dois projetos, um de R$1.488.454,15 (Hum milhao,
quatrocentos e oitenta e oito mil quatrocentos e cinquenta
e quatro reais com quinze centavos) junto a CBC, “Proje-
to Formando a Juventude Olimpica”, que contempla toda

a renovacao de equipamentos da ginastica artistica e blo-
cos de partida, placares e sistema eletronico de cronome-
tragem, além de novas raias para a futura piscina olim-
pica da Sede Guarany. O segundo é de R$ 2.921.410,27
(Dois milhdes novecentos e vinte e hum mil quatrocentos
e dez reais com vinte e sete centavos), junto ao Ministé-
rio dos Esportes, este diz respeito a reforma e cobertura
da piscina olimpica de 50 metros da Sede Guarany.

Outros projetos desenvolvidos e com verbas ja captadas,
foram junto ao FIESPORTE, Financiamento Municipal
de Desenvolvimento do Esporte e Lazer de Caxias do
Sul, no valor total de R$59.663,00 (cinquenta e nova mil
seiscentos e sessenta e trés reais) referente a participa-
¢ao das equipes de Futsal, Ginastica Artistica e Judo, em
eventos nacionais e internacionais, a saber: Copa Rio In-
ternacional de Judd, Copa Parana de Judo, Super Copa
América de Futsal, Copa Sulbrasileira de Futsal e Tor-
neio Nacional de Gindstica.

Criamos também o “Relatério de Atividades” que pre-
tende informar sobre as a¢Oes e investimentos por nds
realizados.

Quero agradecer a todos que trilharam este caminho co-
nosco. Temos a conviccdo de que nada se constroi sozi-
nho, sendo em parceria, com sinergia e espirito coletivo.

Aqui fica a reflexdo de William G. Ward, te6logo inglés:

“Hd os que se queixam do vento, 0os que esperam que
ele mude e os que procuram ajustar as velas”.

Ary Aneo Tedésco

Presidente Executivo
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Diretoria Executiva - Gestdo 2014/2015

Presidente: Ary Aneo Tedesco

Vice-Presidente Administrativo e Financeiro: Eduardo Menezes
Vice-presidente Social: Fernando Bertotto

Vice-presidente de Esportes: Rafael Rihl Tregansin
Vice-presidente de Patriménio: Fernando dos Santos R. Machado

Conselho Deliberativo - Gestao 2014/2015:
Presidente: Fernando Costi

1?* Vice-presidente: Marli Tonietto Brugalli
2° Vice-presidente: Rogério Joaquim Tondo

Conselheiros Eleitos:

Agenor Dalcorno, Aldair Carlos Fistarol, Augusto Giondo Letti, Carlos
Zignani, Carlos Alberto Tedesco, Carlos Alberto Zugno, Carlos Eduardo
Zanettini, Cristiano Branchieri Escola, Demian Antonio Bergamaschi,
Diego Frederico Biglia, Eduardo Jodo Sachet, Fernando Costi, Ivan
Bolsoni, James Sirtoli, José Quadros dos Santos, Luiz Alberto Bertotto
Maristella Mambrini Guerra, Marli Tonietto Brugalli, Osnir Flavio
Micheli, Paulo César de Simone, Paulo Cesar Thimmig da Costa, Paulo
Fernando Périco, Paulo Henrique Marchioro, Rafael Irineu Sebben,
Rafael Morsch Lipp, Ricardo Jodo Dall’agno, Riccardo Bianchi, Roberto
Antonio Vergani, Roberto Ferreira, Roberto Tieppo, Rogério Joaquim
Tondo, Sandro Adolfo Trentin, Silvio Fernando Angonese, Valter Augusto
Webber, Victor Hugo De Lazzer e Vilson Riva.

Membros Natos Do Conselho Deliberativo:

Alvy Lenzi, Aurelio Barp, Darcy Locatelli, Francisco C. A. Maciel,
Gilberto J. Reis, José Carlos Bassanesi, Mauro Henke, Mercio Antonio
Saretta, Nestor Curra, Nestor Giusto, Naravan Juarez Figueir6 Nervo,
Paulo Antonio Spanholi, Paulo Roberto Zanettini, Plinio Caprara, Rachid
Miguel, Selvino Segat, Valdir Larry Tregansin, Valtoir Perini e Vanius
Jodo Nesello

Membros Natos Do Conselho Executivo:

Ademir Somavilla, Edemir Gidcomo Zatti, Gilmar Antonio Gianni, Jodo
Flavio Ioppi, Jose Carlos Bertotto, Jose Fiorindo Angeli, Luiz Paulo
Rech, Mario Guilherme Sebben, Nilso Picinini, Odone Martin Gobbato,
Raul Pedro Fedrizzi e Romeu Vitorio Rossi

Conselho Fiscal:

Presidente: Ivo Morando

Secretdria: Inés Novello Ziliotto

Relator: Cicero Rech

Suplentes: Celestino Oscar Loro, Celso Luiz Corso e Nivaldo Della
Giustina.
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Sede Campestre

Rua Atilio Andreazza, 3525
Sagrada Familia

Caxias do Sul - RS

Sede Campestre Guarany

- Rua Fulvio Minghelli, 713
Bairro Sao Leopoldo
Caxias do Sul - RS

Sede Social

Rua Pinheiro Machado, 1762
Centro

Caxias do Sul - RS

Sede Social Guarany

Av. Julio de Castilhos, 987
Centro

Caxias do Sul - RS

CONECTE-SE
. You Lo
/RecreioDaJuventude /recreiodajuventude

/recreiodajuventude

’ @rjuventude
m www.recreiodajuventude.com.br

Servico de Atendimento ao Associado - SAA
saa@recreiodajuventude.com.br

Eventos e Comunicacao
eventos@recreiodajuventude.com.br
Locacoes de Espacos
locacoes@recreiodajuventude.com.br

Venda de Titulos e Antincios
vendas@recreiodajuventude.com.br

Administracao:
Rua Atilio Andreazza, 3525
Sagrada Familia - Caxias do Sul/RS

(54) 3028.3555
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ECO INSTRUI SOBRE A IMPORTANCIA DA
SEPARACAO E RECICLAGEM DE RESIDUOS

Desde 2009, o Recreio da Juventude, de Caxias do Sul,
mantém um programa pioneiro de separacado, destinacao,
reaproveitamento e reciclagem de residuos gerados em
suas dependéncias. Trata-se do Ponto Eco, projeto que
surgiu com a ideia de envolver os funcionarios da agre-
miacdo caxiense, além de associados e de toda a comu-
nidade em uma cultura consciente e sustentavel, contri-
buindo assim com a preservagdo do meio ambiente.

A separacdo e destinacdo do lixo sempre estiveram na
rotina do clube. Com isso, o Recreio da Juventude desen-
volveu uma estrutura exclusiva para separar e armazenar
os residuos que sdo encaminhados corretamente para os
locais de reciclagem. Normas internas foram criadas para
organizar a estrutura do programa, além da adequacdo
das lixeiras e dos pontos de coleta para receberem os re-
siduos e facilitar o processo.

Associados e pessoas da comunidade podem se deslocar

até a sede campestre para realizar o descarte de materiais,
que inclui lixos seco e organico, produtos eletrénicos (te-
levisores e pecas de computadores), pilhas, baterias e
0leo de cozinha. Parte dos residuos é vendida, e a renda,
revertida para os 150 funcionarios em forma de agGes
internas.

Estima-se que mais de duas toneladas de materiais se-
jam recebidas por més, fruto das constantes campanhas
do clube sobre a importancia da sustentabilidade. Mas o
processo de utilizagdo consciente ndo se restringe apenas
ao lixo. A 4gua utilizada nas piscinas da sede campestre
e da sede Guarany é de pogo artesiano. As torneiras e 0s
chuveiros do clube sdo equipados com temporizadores,
que evitam o desperdicio, além da reducdo do consumo
de energia elétrica. A utilizacdo de combustiveis alterna-
tivos também contribui para que o processo seja menos

%!

Vocé sabe como funciona o Servico de de Atendimento
ao Associado (SAA)? O SAA é um canal direto de co-
municacdo, através do qual o Clube busca estreitar ainda
mais o relacionamento com os seus associados. Somente
das caixas de sugestdes, distribuidas em todas as secreta-
rias, nas sedes campestres do RJ e Guarany, sdo recebi-
dos mais de 50 formularios por més, aproximadamente,
com duavidas, sugestdes, reclamacoes e elogios.

A partir do registro, tudo é encaminhado para o setor
correspondente para analise da viabilidade. Apds a ava-
liagcdo, o associado recebe um retorno por e-mail ou te-
lefone e a ocorréncia é registrada em relatdrio enviado a

Q R
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agressivo a natureza.

Além da caixa de sugestoes, o Clube disponibiliza outros
canais de comunicagdo, como atendimentos presenciais
e telefonico, e-mail, site e redes sociais. Na medida do
possivel, todas as manifestacGes sdo respondidas.

diretoria Executiva.

Muitas das melhorias e necessidades identificadas, a
exemplo de itens ja concretizados ou em andamento,
como acessibilidade, multas aos veiculos mal estaciona-
dos e vestiario familiar para a piscina externa, sdo prove-
nientes desse contato direto com o associado.

DRETAMENTE i ADERINIS TRAGHD DA SEDE CAMPESTRE:
) SESUNDA A SENTR, DAS SH ks THE30MIN E DRS T4 &S TTH
. . SABADS DRS OH s T Denan
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ADMINISTRATIVO@

ELEICAO DO CONSELHO EXECUTIVO, FISCAL E
RENOVACAO DE 1/3 DELIBERATIVO

Em atendimento ao art. 64, letra “a”, itens 1 e 2 e letra
“b” do nosso Estatuto, no dia 23 de novembro de 2015
ocorrera Assembleia Geral Ordinaria para elei¢do de um
terco do Conselho Deliberativo e Eleicao dos Conselhos
Executivo e Fiscal. No dia 1° de outubro de 2015 ocor-
re a abertura para inscricao das chapas, encerrando-se o
prazo as 18h do dia 6 de novembro de 2015.

Estardo aptos a participar do processo eletivo, conforme
art. 75, todos os associados com direito a voto, desde que
integrem chapa devidamente registrada, por no minimo
50 associados e 20 membros do Conselho Deliberativo.

Somente terd o direito de voto o associado titular, com
matricula ha mais de cinco anos, maior de 18 anos, que
esteja em pleno gozo de seus direitos e em dia com os
pagamentos das obrigacoes devidas ao Clube.

Desde 2014, atendendo as determinacdes da Confedera-
cdo Brasileira de Clubes (CBC), para que pudéssemos
participar dos Editais de captacdo de Recursos, diversas

o e
B(}

adequacoes referentes ao processo eletivo foram inclui-
das no Estatuto Social do Clube, de forma a dar maior le-
gitimidade ao processo eletivo. Dentre estas, destaca-se
o acompanhamento da Assembleia Geral pela imprensa.

Os membros dos Conselhos Deliberativo, Executivo e
Fiscal serdo considerados empossados no dia 1° de ja-
neiro de 2016. O Conselho Deliberativo é composto por
36 membros eleitos, além dos membros natos (ex-presi-
dentes do Conselho Deliberativo e do Conselho Executi-
vo). Constituem atribuicdes do Conselho Deliberativo a
interpretacao e a deliberacdo de toda a matéria explicita
no Estatuto Social.

O Conselho Fiscal é responsavel por auditar internamen-
te as contas do Clube. O Conselho Executivo é respon-
savel por deliberar sobre assuntos da administra¢ao geral
do Clube.

Este informativo vem ao encontro dos principios de
transparéncia pautados por esta administracao.

Jde ves

agship
sdementacficial
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Os frequentadores da sede Guarany ja perceberam que
o clube tem passado por uma série de intervencdes na
infraestrutura nos ultimos meses. Em breve, os associa-
dos poderao usufruir de diversas facilidades que tornardo
ainda mais agradaveis os momentos de lazer entre a fa-
milia e com os amigos.

Com concepcao e projeto dos arquitetos Fernando Ma-
chado e Rovena Schumacher, do escritério Arquitetura
Ilimitada, de Caxias do Sul, e aprovadas pelo Conselho
Deliberativo do clube, as obras foram divididas em eta-
pas e estdo em ritmo intenso. O primeiro lote contem-
pla melhorias no estacionamento e no poértico do clube.
Quando as obras estiverem concluidas, os visitantes te-
rdo a disposicdo 24 vagas cobertas e 106 ao ar livre, tota-
lizando 130. O novo poértico, além de proporcionar mais
comodidade, dard uma nova cara ao clube. Esta etapa
inclui ainda a realocacdo da secretaria, que sera acessada
pela Av. Salgado Filho. Segundo o arquiteto, a previsao é
de que os estacionamentos estejam finalizados entre de-
zembro e janeiro e a nova secretaria, até margo.

Outra mudanca que sera comemorada pelos associados
é a inauguragdo de uma moderna academia, até o fim de
fevereiro, em uma sala localizada sobre os vestiarios das
piscinas externas. Até entdo, a area de aproximadamente
720 metros quadrados servia de depésito. Machado ex-
plica que o projeto da academia inclui a instalacdo de

um telhado verde, o que tornara o espaco ecolégico em
diversos sentidos. “Ao mesmo tempo em que ira auxiliar
na manutenc¢do de uma temperatura agradavel para quem
frequenta a academia, reduzird o consumo de energia,
uma vez que sera necessario um uso menor do ar condi-
cionado”, afirma o profissional.

Além disso, o telhado verde proporcionara uma amplia-
¢do na area de lazer externa, uma vez que havera mais
espacos de grama para o lazer proximo as churrasqueiras,
completa Machado.

Uma terceira etapa contempla interven¢es no entorno
das piscinas externas, num total de 2,2 mil metros qua-
drados. O projeto inclui a substituicdo do atual piso de
basalto por um revestimento cimenticio atérmico, para
evitar o superaquecimento. “Esta é uma obra bastante
complexa, que necessita mexer nas galerias técnicas e
fundacgoes ao redor das piscinas e leva um pouco mais de
tempo. Por causa disso, ndo teremos as piscinas disponi-
veis para uso na proxima temporada. Mas temos certeza
de que valera a pena esperar. Serdo instalacoes de altissi-
ma qualidade”, salienta Machado.

Além do projeto do escritério Arquitetura Ilimitada, a
sede campestre do Guarany também foi objeto de um
Plano Diretor elaborado em 2014 pela RGS Arquitetura,
de Porto Alegre.
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PADDLE TAMBEM
RECEBERA MELHORIAS

Os praticantes de paddle também terdo novidades. Em
breve, a drea proximo as quadras ganhara vestiarios, la-
vabos com acesso independente e uma sala de reunioes.
As intervengOes contemplam ainda a instalagcdo da se-
cretaria. O projeto e a execucdo da area do paddle, bem
como as melhorias nos vestiarios familiar e no Cantinho
da Galera estdo sob responsabilidade da arquiteta Rove-
na Vaccaro.

CANTINHO DA GALERA

Um espaco embaixo do Saldo do Lago esta sendo reor-
ganizado para tornar-se mais funcional nos momentos de
descanso dos funcionarios do clube. O Cantinho da Gale-
ra terd vestidrios e uma area de convivéncia com sala de
TV, internet, mesa de jogos e local para leitura e estudos.

VESTIARIO FAMILIAR NA
SEDE RJ

Um vestiario familiar estara a disposicao dos associados
a partir da proxima temporada. Localizado préximo das
piscinas externas e junto aos vestidrios adultos, a nova
area, tera lavabo, pia e chuveiros em alturas compati-
veis com as das criancas. Com entradas independentes
as do publico adulto, o espaco infantil contara ainda com
quatro boxes individuais para banho, além de armérios
para colocacdo de pertences. Dessa forma, pais, maes e
responsaveis terdo mais comodidade e privacidade nos
momentos de lazer e higiene dos pequenos.

Futuro
Vestiario

@ +55543025 1385
™ daytona@postodaytona.com.br
Rua Sinimbu, 929 - Centro 95020-001 | Caxias do Sul/RS

ESQUINA RUA VEREADOR MARIO PEZZI
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Local onde serd o vestidrio do Padd
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DICA CULTURAL

O DIARIO DE UM BANANA
JEFF KINNEY
EDITORA: VERGARA & RIBA

Nao é facil ser crianca. E ninguém
sabe disso melhor do que Greg
Heffley, que se vé mergulhado no
ensino fundamental, onde fraco-
tes subdesenvolvidos dividem os
corredores com garotos mais al-
tos, mais malvados e que ja se bar-
beiam. Em Diario de um Banana,
Greg nos conta as desventuras de
sua vida escolar. Em busca de um
pouco de popularidade (e também
de um pouco de protecdo), o garoto
se envolve em uma série de situa-
¢oes que procura resolver de uma
maneira muito particular.

CASTELO
DE VIDRO

Secrmetfer

O CASTELO DE VIDRO
JEANNETTE WALLS
EDITORA: NOVA FRONTEIRA

E um impressionante relato de
superacdo e amor. Neste surpre-
endente livro de memorias, a fa-
mosa jornalista norte-americana
Jeannette Walls mostra como con-
seguiu lidar, até a adolescéncia,
com a excentricidade, a negligén-
cia e a falta de dinheiro dos pais.
Durante vinte anos, sempre que al-
guém perguntava pela sua familia,
Jeannette Walls mudava de assun-
to. Nunca contava detalhes do seu
passado. Neste livro ela finalmente
revela todos os segredos sobre suas
origens.

= Lo foPre

"GAYLE FORMAN
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APENAS UM DIA
GAYLE FORMAN
EDITORA: NOVO CONCEITO

A vida de Allyson Healey é exata-
mente igual a sua mala de viagem:
organizada, planejada, sistematiza-
da. Entdo, no ultimo dia do seu cur-
so de extensdo na Europa, depois
de trés semanas de dedicacao inte-
gral, ela conhece Willem. De espi-
rito livre, o ator sem destino certo
é tudo o que Allyson nao é. Willem
a convida para adiar seus préximos
compromissos e ir com ele para Pa-
ris. E Allyson aceita. Essa decisdo
inesperada a impulsiona para um
dia de riscos, de romance, de liber-
dade e intimidade.
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CULTURAL@

Foto: Guilherme Kannenberg

Foto: Diandra Samtos

EXPOSICOES

Exposicoes de diferentes tematicas podem ser conferi-
das mensalmente no espaco cultural do Recreio da Ju-
ventude. Situado na sede campestre, a drea multicultu-
ral fica aberta de segunda a sexta-feira, das 8h30min as

Exposi¢cdo Fabulas de Frida

4% ¥ LE

21h20min, e aos sabados, das 8h30min as 16h. Fabulas
de Frida, Invernada dos Negros, Os Oron’s e Tragos de
Humanidade foram os trabalhos que passaram pelo local
recentemente. Confira em nosso site.

O TERCA CULT

Um show do Elvis Cover marcou a edi¢cdo mais recente
do projeto Terca Cult que objetiva apresentar uma atra-
¢do cultural toda primeira terca-feira de cada més na sede
social. O convite custa R$ 5 e pode ser retirado nas se-
cretarias do Recreio da Juventude (Rua Atilio Andreazza,
3.525 — bairro Sagrada Familia) e na sede Guarany (Rua
Fulvio Minghelli, 713 — bairro Sdo Leopoldo). Mais in-
formacGes podem ser obtidas com o departamento social
do RJ, pelo telefone (54) 3028-3555

Revista Recreio da Juventude E_



<N

POR DIEGO ADAMI

Faca chuva ou sol, frio ou calor, Vil-
ma Cecconello, Vanda Rech Buffon
e Eduardo Rodrigues da Fonseca tém
compromisso garantido nas manhas
de tercas e quintas-feiras. Ndo impor-
ta como esteja o clima, o trio levanta
da cama cedo para correr. Integrantes
do Grupo de Corridas do Recreio da
Juventude que treina das 6h30min as

Revista Recreio da Juventude

7h30min, eles esbanjam disposicao e
mostram que os beneficios da pratica
esportiva vao muito além da melhora
no condicionamento fisico.

“Nos dias em que da vontade de ndo
vir, que sdo raros, a gente se lembra
dos amigos que vai encontrar e do
clima de descontracdao das aulas. Ai

MUITO ALEM
DO CORPO

ndo tem como ndo vir”, afirma o ar-
quiteto.

Atualmente aos 40 anos, Fonseca re-
solveu trocar, ha cerca de dois anos,
o tradicional futebol entre amigos
pela corrida como seu esporte prin-
cipal. Gostou tanto que ndo se vé
praticando outra atividade. “O fute-



bol causa muitas lesdes, e a corrida é
mais leve. E o bom da corrida é que
ndo tem horario fixo. Pode ser qual-
quer hora”, diz ele, citando ainda as
novas amizades feitas no grupo entre
0s pontos positivos.

“Quando ndo venho, parece que
falta alguma coisa para comecar o

dia”, salienta a contadora Vanda, 46.
Ela participa do grupo de corrida
ha aproximadamente quatro anos, e
descobriu no esporte uma maneira de
aliviar o estresse do dia a dia.

Vilma também fala orgulhosa dos
beneficios obtidos depois que come-
cou a praticar a modalidade no RJ,

ha quase trés anos. Antes disso, por
cerca de trés décadas, praticava na-
tacdo, porém um problema no ombro
obrigou-a a procurar outra modalida-
de. “Quando comecei a correr, achei
que nunca ia sair da quadra para o
asfalto”, lembra a empreséria de 62
anos, referindo-se ao grupo como
“os loucos por corrida”. Na metade

Revista Recreio da Juventude



de setembro, ela foi a tnica mulher
a participar da Meia Maratona de
Caxias na categoria 58 a 62 anos, fa-
zendo o percurso de 10 quildmetros.

“Me achei na corrida. Quando
corro, chego para trabalhar mais
animada”

“A pratica esportiva funciona como
uma valvula de escape para sair da
rotina diaria e também estimula hébi-
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Vanda Rech Buffon, Eduardo Rodrigues da Fonseca e Vilma Cecconello

tos mais saudaveis”, reforca Vesllei
Mendonca, coordenador da acade-
mia, a qual o Grupo de Corrida esta
vinculado. “Trabalhamos respeitan-
do o limite e os objetivos de cada
um”, acrescenta.

Assim como Vilma, Eduardo e Van-
da, os outros atletas sdo estimulados
a participar de provas. Em janeiro,
muitos deles devem participar da tra-
dicional Travessia Torres-Traman-
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dai, no Litoral Norte Gaticho.

“A atividade fisica é fundamental na
vida das pessoas, porque proporcio-
na o bem-estar, a saide e a sociabi-
lizagdo, gerando com isso uma qua-
lidade de vida maior e melhor para
que possamos enfrentar o dia a dia.
Existem pessoas que sdao portadoras
de alguma doenca como os cardiopa-
tas, os hipertensos, os diabéticos e os
osteoporoticos, além de outros, que

Inteligéncia a servigo da sua empresa

Sistemas <. _|13d| |

54 3213.3162 | www.longhiautomacao.com.br
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Foto: Daniela Nemen

podem diminuir ou até mesmo solu-
cionar seus problemas vitais através
de exercicios fisicos bem orientados
e elaborados, sempre dentro das suas
condicdes fisicas. A qualidade de
vida esta diretamente ligada a pratica
regular de atividade fisica”, salienta
o gestor de Esportes do RJ, Marcelo
Hoehr.

Atualmente, 56 associados partici-
pam do Grupos de Corrida ofereci-
dos pelo clube. Além da turma que
treina nas manhds de tercas e quin-
tas-feiras, outro grupo se encontra as
segundas e quartas, das 18h30min as

Maria Helena Florian

19h30min. Dependendo das condi-
¢Oes do tempo e do horario, os trei-
nos ocorrem ao ar livre ou no ginasio.

“E um estimulo para a vida.”

“Me energiza. E é tao interessante
como temos vontade de vir e como
comegamos o dia bem apds o trei-

»

no.

Bastam alguns minutos de conversa
com a veterindria Maria Helena Flo-
rian para se sentir motivado. Aos 60
anos, ela nada ha 30, sendo 25 deles
nas piscinas do Recreio da Juventu-
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de. Maria Helena é uma das compe-
tidoras da equipe Master do clube e
diariamente testa seus limites entre
uma bragada e outra.

“Gosto de me provar, de me supe-
rar, de progredir a cada dia. E isso
0 esporte é capaz de te proporcio-
nar. Aprendemos a ‘dar tudo de si’
de verdade. E um estimulo para
a vida, que se reflete em outras
dreas”

, afirma a nadadora, citando ainda as-
pectos como o respeito ao proximo
e coleguismo entre os sentimentos
desenvolvidos pela pratica esportiva.

A coordenadora do departamento de
Natacdao, Maricel Vieira, acrescen-
ta outros itens a lista de ganhos que
vdo além do condicionamento fisico,
como sociabilidade, diminuicao da
ansiedade, aumento da capacidade
de raciocinio e de atengdo e saber li-
dar com o sentimento de perda.

Veja as modalidades esportivas ofe-
recidas pelo Recreio da Juventude.
Informe-se sobre horarios e valores
na secretaria e escolha a sua.

MENTE EM DIA

A atividade fisica proporciona bene-
ficios que ultrapassam o bem estar

Tatiana Rocha Netto

¥ T, Ny i

fisico. Ela também gera bem estar
emocional. Para a psicologa Tatiana
Rocha Netto, a dica para quem de-
seja iniciar é o planejamento, obser-
vando qual tipo de atividade mais
lhe agrada e o tempo dedicado a ela.
“Inicie de leve, com exercicios bre-
ves, e aumente o tempo e intensidade
conforme sua rotina permitir. Cien-
tificamente falando, uma agdo reali-
zada durante 21 dias seguidos pode
tornar-se um habito muito mais facil-
mente. Experimente o movimento do
corpo e observe como suas reagoes
emocionais podem ser muito mais
positivas”, sugere Tatiana.

De acordo com ela, um programa
completo de combate ou reducdo do

Rua Visconde de Pelotas, 381 - Fone: 54 3289.2800

estresse envolve a pratica de exerci-
cios fisicos regulares, uma alimenta-
¢do adequada e um suporte emocio-
nal através da psicoterapia. A revista
bateu um papo com Tatiana:

Como o esporte pode auxiliar no de-
senvolvimento da satide mental do
individuo?

Tatiana Rocha Netto: O ser huma-
no movimenta-se naturalmente des-
de que nasce. Antigamente, algumas
atividades de rotina, como caminhar,
plantar e cacar faziam parte desse
contexto. Com o passar do tempo,
nossas necessidades e habitos foram
se alterando e nossa relacdo com o
movimento corporal também. Mui-
tos de nds passamos a trabalhar sen-
tados, muitas vezes trancafiados em
um espago cuja iluminagdo é artifi-
cial. Com essa situacdo tipicamente
moderna, o fisico foi prejudicado na
respiracdo, na postura e no aumen-
to de peso, e isso causou impactos
emocionais. No intuito de recuperar
a relacdo mais natural com o movi-
mento, podemos recorrer a0 espor-
te. Além dos beneficios fisicos, ele
também promove o aumento da au-
toestima e da autoconfianca, melhora
a capacidade de memoria, libera se-
rotonina (hormonio responsavel pela
sensacdo de bem estar) e combate o
estresse. Neste sentido, o esporte é

IMOBILIARIA

NICHEL

aluguéis e vendas
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indicado para a reestruturacao cogni-
tiva do individuo.

Hd diferencas entre a prdtica de mo-
dalidades individuais e em equipe?

Tatiana: Certamente. Os esportes
coletivos auxiliam na capacidade de
interdependéncia e de socializacao.
O espirito de cooperacdo e colabo-
racdo sdo o cerne das modalidades
coletivas do esporte. No entanto, as
modalidades individuais também sdo
fundamentais, pois desenvolvem os
vinculos de amizade e convivéncia
até mesmo num contexto de compe-
ticao.

Como o esporte pode auxiliar na
questdo de timidez, por exemplo?

Tatiana: A timidez é uma dificulda-
de nos relacionamentos interpessoais

- |
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e, conforme sua intensidade, pode
influenciar diversas areas da vida do
individuo. Ela costuma estar relacio-
nada a baixa estima e ao ambiente em
que a pessoa esta inserida O espor-
te praticado regularmente aumenta
a autoestima, por isso ele pode ser
muito benéfico na reducdo desse tra-
¢o de personalidade.

E possivel desenvolver que outras
habilidades quando se pratica al-
gum esporte?

Tatiana: O esporte é um meio para
se atingir muitas evolucgdes na vida,
entre elas as habilidades sociais,
que sdo um conjunto de capacida-
comportamentais aprendidas.
Nesse sentido, a atividade esportiva
é indicada como forma de liberagdo
de sentimentos como raiva, medo,

des

-

frustracdo e agressividade. A auto-
superacao, alegria, autossatisfacao,
autoconfianga, entre outras, também
sdo altamente desenvolvidas.

Existe alguma idade indicada para
inicio de um esporte?

Tatiana: Sob ponto de vista emocio-
nal, a atividade esportiva pode gerar
beneficios desde cedo, especialmen-
te se for observada e acompanhada
com a ludicidade associada a cada
faixa etaria. Por exemplo, ha bebés
que nadam desde os primeiros meses
de vida. Entretanto, é importante fa-
zer uma avaliacdo com um profissio-
nal da éarea de educacdo fisica para
validar cada esporte conforme sua
faixa etaria.

~ Superar limites '@ o que nos leva mais longe.

R
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RJ RECEBE RECURSOS FEDERAIS PARA
INVESTIMENTO NO ESPORTE

O presidente executivo do Recreio da Juventude, Ary
Aneo Tedesco, assinou no dia 27 de julho o convénio
para recebimento de verba do Governo Federal para in-
centivar o esporte da agremiacdo. O ato foi realizado du-
rante a reunido do Conselho Deliberativo do clube, presi-
dido por Fernando Costi.

O montante sera aplicada no projeto Juventude Olimpica,
que contempla atualmente 207 atletas que participardao
de 86 competicoes esportivas oficiais nas modalidades
olimpicas de ténis, natacao, judd, voleibol e handebol,
todas devidamente filiadas as Entidades Nacionais de
Administracdo do Desporto. O Juventude Olimpica foi

aprovado com o valor de R$ 561.788,30 e obteve a se-
gunda melhor pontuacdo de 15 projetos selecionados
pela Confederacdo Brasileira de Clubes (CBC) para ob-
ter recursos advindos da Lei Pelé.

O projeto tera duracdo de 12 meses e proporcionara a
formacdo de atletas olimpicos, em conformidade com as
diretrizes do Programa Formacdo de Atletas Olimpicos e
Paraolimpicos da CBC. O valor disponibilizado custeara
despesas em competi¢des, como uniformes, transportes,
taxas de inscricdes e de arbitragem e hospedagem dos
atletas e técnicos.

JUDOCAS NA XV COPA RIO INTERNACIONAL
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P4 & 08 de setembro dp 2015
Campe Grande - Rio de Jangire

T Priesporte

A equipe de judd do Recreio da Juventude representou o
clube na XV Copa Rio Internacional Troféu Ney Wilson
Pereira, no dia 5 de setembro. A copa foi disputada no
Ginasio de Esportes Miécimo Silva, em Campo Grande
(R)).

O judoca Fernando Bueno Koch (-55Kg / sub 18) sa-
grou-se campedo. J4, o atleta Emanuel Barcelos (+64kg/

sub 15) sagrou-se vice-campedo, enquanto Maria Au-
gusta Emmerich Nunes (-63Kg / sub 18), Gabriel Perini
(-52Kg / sub 15), Khaleu Pacheco (-90kg/ sub 18) e Mar-
celo Maggi (-81kg/ sub 21) ficaram em terceiro lugar em
suas categorias.

Os atletas contaram com o apoio da prefeitura de Caxias
do Sul por meio do FIESPORTE.

Foto: Arquivo RJ
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Fotos: Arquivo RJ

EQUIPES DE HANDEBOL

PARTICIPARAM DA COPA

MERCOSUL 2015

As equipes de handebol do Recreio da Juventude partici-
param, entre os dias 2 e 6 de setembro, da Copa Mercosul
2015. As categorias do clube que disputaram o torneio
foram: cadete masculino e feminino e infantil feminino.
As partidas ocorreram no Centro Desportivo Municipal
(Farrezdo) e no ginasio do Sest/Senat, em Santa Maria.

A equipe infantil feminina obteve trés derrotas e duas vi-
torias, ficando em 4° lugar. A cadete feminina teve quatro
derrotas (5° lugar) e a equipe cadete masculina obteve
um empate, duas derrotas e trés vitérias, conquistando o
3°lugar.

RUNNING RJ REALIZA
TREINAMENTO VISANDO
A MEIA MARATONA DE
CAXIAS DO SUL.

O Grupo de Corrida do Recreio da Juventude realizaram
no dia 30 de agosto um treino especial em parceria com
a empresa patrocinadora, Plimor — Transportadora. O
evento foi realizado na sede da Plimor, em Farroupilha,
onde integrou os corredores bem como alguns funciona-
rios da empresa. A Plimor é patrocinadora do Grupo de
Corrida.

O treino foi composto por uma caminhada e percursos de

SUPER COPA AMERICA DE FUTSAL | COPA RIO INTERNACIONAL DE JUDO
05 de setembro de 2015

30 de julho a 02 de agosto de 2015

TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA
15 a 18 de outubro de 2015

R

Recreio da Juventude

4Km, 8Km e 16Km, saindo da sede da Plimor indo até ao
Santuério de Caravaggio. O treino serviu de preparacdo
para a Meia Maratona de Caxias, disputada no dia 13 de
setembro em Caxias do Sul.

03 de outubro de 2015

COPA SULBRASILEIRA DE FUTSAL
03 a 06 de dezembro de 2015

FINANCIAMINTO

Fiesporte

Secreforia Municipal do Exporte o Larer

COPA PARANA DE JUDO
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JANTAR SHOW “DIVAS”
TEM SUA SEGUNDA
EDICAO

A segunda edicdo do projeto cultural e festivo “Divas”,-
desenvolvido por meio das Diretorias Executiva, Social
e Cultural do Recreio da Juventude, ocorreu no dia 26

de setembro, a partir das 20h30min, no Saldo Social do
clube.A rainha do Recreio da Juventude, juntamente com
a diretoria executiva recepcionaram os associados para o
encontro, que reuniu arte, gastronomia e danca.

No evento, o grupo de adesao degustou no jantar prepara-
do com os seguintes pratos: ravioli de espinafre ao molho
quatro queijos, filé de frango recheado com bacon, esca-
lope de carne de gado ao molho de mostarda negra, puré
de batata cremoso e para finalizar uma delicioso brownie
de chocolate com calda de frutas vermelhas.

O jantar show Divas teve a apresentacdo artistica das
cantoras caxienses Franciele Duarte, Tita Sachet, Bruna
Balbinot e Nicole Mottin, onde interpretaram um reper-
torio de 12 cangdes de consagradas cantoras como: Whit-
ney Houston, Cher, Beyoncé, Madonna, Aretha Franklin
e Adele. A producdo Musical do espetaculo foi assinada
por Nino Hentz. A noite ainda contou com pista de danca
com os melhores sucessos dos anos 1970, 1980 e 1990.

CLIMA DE CASSINO INVADE BAILE SOCIAL

Jogos de cartas, roleta e decoracdo tematica serviram de
inspiracdo para o charmoso Baile Social realizado no dia
20 de junho. Intitulado “Cassino — Facam suas apostas”,
o encontro trouxe a cidade todas as sensagOes originais
de um verdadeiro cassino por meio da ambientacdo as-
sinada pelo designer floral Fernando Weber juntamente
com o departamento de comunicagdo do Recreio da Ju-
ventude, com decoragdo nos tons que reforcavam o tema,
como vermelho, preto e dourado.

A iluminacdo pontual remetia aos requintados cassinos,
enquanto o mix de flores nobres evocava a sofisticacdao
da noite. Para evidenciar a proposta, um cassino foi mon-

tado no saldo social, com direito a jogos para os adeptos,
como roleta, blackjack, poker e dados.

Os participantes degustaram o jantar preparado pela
equipe do banqueteiro Eliseo Marin, com os pratos com
risoto a piemontesa, frango com damasco, tortellini, filé
ao Marchand Du Vin e sobremesas. A animacao musical
fico a cargo da Banda Cassino.

Durante a noite, também foi realizada apresentagdo da
candidata do clube ao titulo de Glamour Girl Caxias
2015, Katerina Dall’Agno Demori. A jovem é filha de
Juarez e Cristina Demori.

_m Revista Recreio da Juventude
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Fotos: Juliano Vicenzi
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OS MONARCAS ANIMAM BAILE GAUCHO

O grupo Os Monarcas animou o Baile Gatcho realizado
no dia 15 de agosto no Saldo Verde. Na noite, o ptblico
dancou ao som de cang¢des consagradas nas vozes dos ar-
tistas tradicionalistas, como Cheiro de Galpao, Batendo
Agua e Sistema Antigo.

O jantar para casais, promovido por meio das diretorias
Executiva, Social e Cultural, teve cardapio tipicamente
gaicho, com quitutes como arroz carreteiro e carne de
panela, além de saladas e sobremesas.

ATLETAS PILOTAM FORNO E FOGAO

Associados que integram os grupos de futebol do Recreio
de Juventude pilotaram forno e fogdo no evento Atletas
da Cozinha, realizado no dia 22 de agosto nas dependén-
cias do Saldo Verde do clube. Os esportistas trocaram o
campo pela cozinha para elaborar ao publico suas cria-
¢Oes gastronémicas com o objetivo de arrecadar verba

destinada a entidades assistenciais de Caxias do Sul.

Participaram do evento integrantes dos grupos Descon-
certo, Grupo Guarany, Grupo Seven, Pioneiros, Recreio
da Quarta-feira, Sdbado Show de Bola, Sessdo das Duas
e Turma 35.

Revista Recreio da Juventude E_
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,u ADOLESCENTES SE DIVERTEM NO NOVA GERAQAO ¥

A galerinha de 11 a 14 anos botou pra quebrar em mais
uma edicdo da balada Nova Geragao, realizada de 14 de
agosto, na sede social. Com o tema Circus, a festa teve a
participacdo de personagens circenses e a distribuicao de
neons para deixar a noite ainda mais divertida e colorida.

O patrocinador do evento Brisa Esportes vestiu as debu-
tantes de 2015 para um super desfile. O préximo Nova
Geragdo esta programado para o dia 20 de novembro.
Ndo perca!

VIAGEM DE INTEGRACAO DAS DEBUTANTES

DEBL

T CONCEPT

Entre as inimeras atividades de pré-debut, a viagem é
sempre a mais aguardada pelas debutantes do Recreio da
Juventude.

Amanda Maria Lopes, Amanda Sgarioni, Amanda Susin
Nora, Antonia Angeli Gazola, Catherine Ferrarini Lo-
randi, Clara Bellini Albé, Danusia Pergher Goedel, Fer-
nanda Slomp, Francesca Dal Sochio Gobbato, Gabriela
Radaelli Schio, Giovana Boniatti Freitas, Giulia Bertus-
si, Jaqueline Sasset Cara, Jalia Eberhardt, Jilia Seibert
Perozzo, Manuela Canever Kersting, Martina Vergani,
Sofia Brizoto Camassola, Victoria Liz Becker e Vitéria

Rech embarcam para Porto Seguro, entre os dias 11 e 14
de setembro, para uma incursao nos pontos turisticos da
cidade.

O roteiro das meninas incluiu o parque aquatico Eco Par-
que, em Arraial d’Ajuda, além de city tour histérico e
passeio nas belas praias formadas pelo parque nacional
dos recifes de fora.

Foto: Diandra Samtos

Foto: Daiane Mello
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TENDENCIA PARA MODA VERAO 2016

OS JEANS DO VERAO

Apés a ultima temporada de desfiles internacionais e
uma rapida olhada nos looks de blogueiras e fashionistas
, estd mais do que confirmado: o jeans que influenciara
nosso verdo 2016 vem cheio de aplicagdes e muita, muita
customizacao.

O tecido que virou um dos grande classicos das tltimas
décadas, permanece com forca total. Para as préximas
estacOes ele vem claro, escuro, classico, rejuvenescido
ou maltratado como nunca. Tendéncias como o utilitario,
o boho e o estilo gypsy (Cigano) sdao alguns dos temas
usados como inspiragao.

E ai vale tudo: bordados, pedrarias, pinturas, patchwork
e apliques dos mais variados, o ideal é deixa-lo super
fashion e com seu estilo.

O bacana de saber das tendéncias com antecipacdo é:

1) Comecar a usar antes de todo mundo, o que é uma
delicia;

2) Poder aproveitar oportunidades em liquidacdes de fim
de colecdes. As vezes determinado produto ndo vendeu
bem, porque foi lancado adiantado e o publico ainda ndo
estava preparado para receber aquela informacdo. O que
é muito comum, ja que uma tendéncia demora em média
de trés a quatro anos para pegar.

3) Poder planejar melhor seu guarda-roupa. No caso do
jeans vocé mesmo pode pegar uma calca, sua ou do seu
namorado (para os modelos boyfriend) e customizar, as-
sim ja estara na moda sem gastar muito.

Agora é s6 se jogar!

Fonte: Site Fashion Bubbles

Revista Recreio da Juventude m_



| /4 A\ SN,

o0 2015 -201l6 o o - | 2,

3 "‘--HIWEMBHB
20130 MIN

GIMS&BE ESPORTES

Il *'ﬁﬁ.fl':
lINWEHSll CA
_ESPEG_!A DE!
£ ) ' 0N

i wh

' . i g
. D (14 .

| A 5




