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Desde junho, associados e comunidade tém a disposicao Novos espacos para
confraternizacao e eventos de pequeno porte. Os recantos 4, 5 e 6 da Sede
Juventude foram construidos com moderna arquitetura e equipados com toda a
estrutura necessaria para garantir o conforto e a comodidade de anfitrides e
convidados.
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Os recantos tém cozinha equipada, churrasqueira, ar condicionado e televisao. Na parte de
trasde cadaum, ha umavaranda com vista para os camposde futebol.

A area externa dos espacos também recebeu melhorias. O estacionamento dos recantos foi
pavimentado com blocos de concreto intertravados, substituindo o piso de cascalho. No total,
cercadel,2 mil metrosquadrados de area foi pavimentada.

Para atender uma gama diversificada de eventos, os recantos podem ser locados de maneira
individual ou unidos por meio de portas divisérias que possibilitam essa integracao,
aumentandoa capacidade paraaté135convidados.

Plano Diretor

Foram entreguesasetapasle2doPlano Diretorda Sede Juventude
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O Recreio da Juventude teve um custo de mais
de R$ 1 milhdo com energia elétrica em 2018. A
projecao é que em 5 anos, a partir de 2020, o
clube economize entre R$ 1,5 milhdo e R$
2 milhoes, a depender das bandeiras
tarifarias do periodo.

Em 2018 o Recreio da Juventude buscou %%%

alternativas para reduzir seus gastos com energia p O @

. . Ve . ~ ~ ~——— ﬁ
elétrica e deu inicio a execugao do seu Programa de O& /& q
Eficiéncia Energética. )} %

O programa é composto por trés fases: Qq (q

Como acontece Como sera ap6s
/\ hoje no Recreio a implantacao
| " da Juventude do Programa
\\ \‘ é 4 !
- Substituicio das _
Contratagcdo de /3mpadas por Implantacdo de
energia do modelos energla fotovoltaica,
Mercado Livre mais economicos por placas solares

A primeira fase do Programa de Eficiéncia Energética ja esta em andamento. Com a consultoria da
empresa Ludfor,oclubeiraingressar no mercado livre de energia elétrica.

Essemodelosecaracterizapelacompradeenergiadiretamentedasusinasgeradoras,sem passar
peladistribuidora.

As principaisvantagens domercado livre sao o baixissimo custode implementacao, ovalorsem
variacaodebandeiratarifaria,ohorariodepontaeo fato deserumaenergialO0%sustentavel.
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Academia ao ar livre

Desde junho de 2018, a Sede Juventude
conta com uma area especial para exercicios ao
ar livre. A academia conta com aparelhos para
alongamento, esqui, simulador de caminhada,
simulador de cavalgada, pressao de pernas,
multiexercitador e rotagcao vertical. O espaco
tem um painel informativo, com orientacdes
sobre os exercicios de alongamento a serem
feitosantesdoiniciodasatividades.

Espaco de convivéncia do ténis

O Complexo de Ténis da Sede Juventude R 0 ] ) ;E
ganhou uma area especial. O Espaco de ' ) 711 v
Convivéncia tem vista para as quadras e vt N
pode ser utilizado como ponto de descanso 1 |- L
e de apoio para os praticantes da
modalidade. As aconchegantes e \ /e koY ' ;'

confortaveis espreguicadeiras garantem 0
momentos de relaxamentoaoar livre.

Novos vestiarios familiares - P25

No periodo de manutencao das piscinas
térmicas, entre dezembro e janeiro, o vestiario
familiar da P25 da Sede Juventude passou por
uma ampla reforma. O espaco recebeu novos
pisos, ceramicas, instalacdes elétricas,
chuveiros, loucgas, secadores de cabelo e
exaustores. No reinicio dos servicos, no dia 16 de
janeiro, os associados ja puderem usufruir da
nova estrutura.
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TRAGA SEU

Outra novidade nos
servicos da nova academia é
O acesso dos personal
trainers dos alunos. Os
profissionais particulares
podem utilizar a estrutura
do RJ para elaborar, aplicar e
acompanhar a realizacao
dos treinamentos dos seus
alunos associados. Para
acessar o clube, basta fazer
um cadastro na Secretaria
Administrativa.
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Nova dimensao, novas experiéncias

O Recreio da Juventude langou uma nova era na
pratica de atividades fisicas na Serra Gaucha. O clube
inaugurou em abril de 2019 a nova academia da Sede
Juventude. O novo espaco do RJ € um grande projeto
fitness no Sul do Brasil, com a oferta de treinamentos
modernos, altamente eficazes e estruturados sob uma
culturainterativa e digital.

A obra de reestruturacao da nova academia atendeu
ao desejo e as necessidades dos associados pela
modernizagao dos espacos, servicos e equipamentos. As
obras tiveram inicio em janeiro. A nova academia segue um
conceito industrial inglés e as tendéncias arquitetdnicas
mundiais em espacos para a pratica de atividades fisicas.
Com um investimento de cerca de R$ 4 milhdes, a nova
academia do clube teve sua area ampliada em 230 m?2. As
melhorias incluiram a construcao de novas salas de

ginastica, novos vestiarios, sistema de climatizacao central e
T - e

Equipamentos

A nova estrutura conta com 36 novas bicicletas de
spinning com tecnologia que permite o
treinamento de desempenho em estagios e aulas
baseadas em intensidade e ritmo; e 1 double mega
rack para atividades de musculagao. O aparelho tem
elementos personalizados e integrados que permite
que atélOalunostreinemao mesmo tempo.

Além desses novos equipamentos, foram
instaladas esteiras, aparelhos de abdominal,
simuladores de escada e acessorios, entre outros.
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Novas modalidades

Uma das grandes novidades é a oferta de treinamentos mais modernos e altamente
eficazes, estruturados sob uma cultura interativa e digital. O espaco remodelado esta pronto
para receber a atividade de imersao The Trip. Uma sala foi especialmente construida para este
programa e equipada com dois projetores de alta definicao e uma tela de projecao de 10m x
3m, que ira proporcionar um sistema de imersao e realidade virtual. As aulas irao permitir que
osalunosviajem por realidadesvirtuais,enquanto pedalam e queimam calorias.

Além do The Trip, a academia incorporou em seus servicos as modalidades Sprint, Grit,
Duathlon e Treinamento Suspenso.

MODALIDADES

Avaliacgao fisica

A nova academia oferece
: um servico de avaliacao
CHESiCEE fisica exclusivo. Mediante
agendamento, é realizada
uma coleta de dados
completa, incluindo
perimetria e verificacao da
composi¢cao corporal.
F” 3 Também sdo realizados
J Pl ' testes fisicos de forca e
" flexibilidade. O processo
utiliza técnicas de medidas
gue possibilitam ajustes
nos treinamentos para
atingir os objetivo
propostos.

Circuito funcional Body pump
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Mix dance Treinamento suspenso Duathlon

Alongamento
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Memorial na Sede Juventude
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A histdria do Recreio da Juventude ganhou um espaco especial para a preservacao e
reconhecimento. O Memorial do clube que estava instalado na Sede Social, no Centro,
foi transferido para a Sede Juventude em outubro. A nova instalacao garante mais
proximidade aoacervo e visibilidade para os associados.

O Memorial agora esta no Espaco Cultural que fica permanentemente aberto para
visitacao. A galeria reune as imagens dos Presidentes Executivos, das Rainhas e dos
Casais Presidentes do Conselho Deliberativo.
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