BIKE PARK RJ

Horarios de Funcionamento
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REGRAS DO BIKE PARK RJ
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Use seimplie o sel Pedale sempre Certifigue-se de gue Nao deixe sua bike
capacete e demais dentro do seu sua bike esteja em ou skate sozinhos
equip. de seguranca nivel de habilidade condicdes adequadas na pista ou trilha
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Nao transite a pé Permaneca nas trilhas Se estiver devagar, E proibido todo e
OU pare nas pistas marcas e nao ande dé passagem assim qualquer tipo de
PUMP e XCO na contramao gque possivel e, se descarte nas pistas

estiver rapido, do BIKE PARK RJ
tenha paciéncia

INSTRUCOES DE USO DAS PISTAS DO PARQUE

O XCO, ou Cross Country Olimpico, € uma modalidade radical de mountain
bike, com percursos que variam entre 6 e 20 quildmetros em forma de
circuitos. O circuito do Bike Park Ju possui 2,5km. O percurso exige técnica
devido ao terreno acidentado e os diversos declives no trecho.

XCO

CROSS COUNTRY OLIMPICO O terreno do circuito de XCO € acidentado e 0os trechos possuem muitos
declives. Diferente da outa modalidade de ciclismo, exige mais poténcia
muscular do gue resisténcia fisica para superar as dificuldades do trajeto.
Nao € necessario pedalar equipado, mas aconselha-se o uso de capacete.

OBSTACULOS ARTIFICIAIS DO XTREMEJU XCO

Roller/
Lombadas

Parede
ce Terra

Caso Vocé nao se sinta preparado para os obstaculos artificiais, vocé pode utilizar o trecho simplificado, sempre ao lado.

SINALIZACAO DA TRILHA
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Durante o Ppercrusorvoce encotrara diversas Slﬂa“ZGQOE‘S —

iIndicando por onde deve seguir e quais os obstaculos
vocé enhcontrara em frente.

Na trilha geral existem trés percursos: iniciante,
intermediario e avancado. Esteja ciente disso, porque
vocé pode encontrar outros ciclistas gue podem ou nao
ter a mesma experiénclia gue voce.

Os trés percursos se mesclam em determinados
momentos, entao preste atencao aos seus arredores.
Todo o percurso € sinalizado, nas laterais das pistas,
com placas e barreiras de troncos, para gue Vocé nao se
perca durante o trajeto.

No mapa ao lado vocé confere onde estao |localizados
os obstaculos artificiais do XTREMEJU XCO.

Abaixo, as sinalizacoes que vocé encontra durante o
percurso do parque.

Trilhas de grau verde sao Trilhas de grau azul sao Vocé gquer testar suas Trilhas para os
adequadas para quase destinadas para guem habilidades em subidas especialistas. Vocé deve
¢ todo tipo de ciclista e ¢ curte a emocao do ¢ Ingremes e descer 0s dominar as trilhas

guase todo tipo de off-road! Voce encontrara drops? Trilhas vermelhas vermelhas antes de partir

bicicleta. Eles serao raizes, rochas ou encostas sao para ciclistas em para as trilhas experts! Sao

relativamente simples, curtas e ingremes, mas forma e habilidosos. Uma longas e técnicas, com

Facil largos e suaves. Moderado nadaqgue uma mountain Dificil boa mountain bike com Expert obstaculos inevitaveis

bike com pneus largos suspensao frontal fara para manter até os mais
Nnao pode lidar. toda a diferenca aqgul! experientes atentos.

Ao ler as if_ﬂdi-'c-aj.:g_ﬁe's de uso das pistas e ao fazer uso das instalagées do BIKE PARK R3J, vocé sinaliza que estd de acordo com nossas regras internas e ciente de que o
Recreio da Juventude ndo se responsabiliza pela sua seguranca caso alguma das regras tenha sido violada.
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