METODOLOGIA DE ENSINO - NATAGAO FORMATIVA
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Bebé P08 - Sede Juventude e P18 - Sede Guarany
P18 - Sede Guarany - Idade: 0 aos 2 anos Idade: 4 e 5 anos - touca amarela
touca branca

@ Ambientago ao meio liquido @ Introduzir arotina de aula e i
musicalizagao NIVEL1
© Socializagao com colegas, pais e professores @
Identificar e pegar os objetos no _ _
& Desenvolver habilidades sociais e motoras ambiente aquatico (& Socializagéo e interag&o com o grupo (/) Realizagao de pequenas imersdes

@ Entrar na gua com auxilio & Deslocamento com auxilio (/) Entrada do aluno com auxilio do professor (¥ Iniciagéo do controle respiratério

@ Iniciar os primeiros mergulhos @ Executar os primeiros reflexos © Flgtuaclz?)o com boias em decubito ventral () Execugéo de saltos variados
edorsa

() Deslocamento em distancias curtas com
os nados ludicos

Infantil
P18 - Sede Guarany - Idade: 3 anos a 3 anos e 11 meses

touca branca NIiVEL 2

@ Estar adaptado ao meio liquido © Ativi'da;j'es' ladicas de controle () Realizagao de médias e grandes imersdes @ Iniciagao dos movimentos de pernas
respiratorio P
5 i . com variagao de bragos
& Introducéo ao uso de boias e 6culos ; Sy
@ Deslocamento em distancias curtas () Aperfeicoamento do controle respiratério

@ Rotina de aula com musicalizagéo, sem auxilio
desenvolvendo novas habilidades

© Realizacao de saltos com variagoes
() Entrada na agua de diferentes maneiras de deslocamentos em decubitos
© Iniciagdo da troca de posigdes

@ Iniciagao dos movimentos de pernas do corpo (/) Deslocamento em distancias curtas,
e bragos executando nados ludicos, sem boias

& Entrada na agua de diferentes maneiras

& Condugao de objetos e brinquedos

P25 - Sede Juventude e Piscina Olimpica
Sede Guarany
Idade: 9 a 14 anos - touca laranja

P25 - Sede Juventude
Idade: 6 a 8 anos - touca verde

N¢©

NIiVEL1 .
NIiVEL 1

@ Deslocamento livre com e sem auxilio @ Desenvolvimento de habilidades @ Execugao do nado crawl, costas, peito e borboleta rudimentar
aquaticas mais complexas

V) Flutuagéo ventral e dorsal i : :
O G @ Execucio da propulsio basica @ Iniciagao da virada simples dos nados

o e . de pernas e bragos .

@ Iniciagdo da respiragao aquatica @ Entrada na dgua de diversas formas

@ Iniciagao de saidas de dentro
da piscina

@ Execucgdo de médias e grandes C\/} Saidas dos nados crawl e costas

imersdes sem auxilio
@ Entrada na 4gua com e sem auxilio

NIiVEL 2
NIiVEL 2

@ Aperfeigoamento do nado peito e borboleta

@ Iniciagao de saidas de fora da piscina @ B e RS

C\/) Execucao do nado crawl rudimentar
@ Virada olimpica dos nados crawl e costas
@ Execucao do nado costas rudimentar
) virada do nado peito e filipina
@ Execugéo do nado peito rudimentar
C\/j Virada do nado borboleta, realizando a ondulagao submersa
@ Execucao do nado borboleta rudimentar

C\/} Priorizagédo do condicionamento, executando distancias maiores
@ Iniciagdo do nado medley

C\/J Saidas dos nados peito e borboleta



