
Categoria Serviço Descrição do Serviço Vezes Valor 2026
TENIS 9 Tenis Adul/Dup 45 min 1 R$ 341,00
TENIS 9 Tenis Adul/Dup 45 min 2 R$ 682,00
TENIS 10 Tenis Adul/Trio 45 min 1 R$ 259,00
TENIS 10 Tenis Adul/Trio 45 min 2 R$ 519,00
TENIS 16 Tenis Adul/Ind 60 min 1 R$ 486,00
TENIS 16 Tenis Adul/Ind 60 min 2 R$ 973,00
TENIS 104 Tenis Equipe 2 R$ 568,00
TENIS 1012 TENIS EQUIPE - SOCIO ATLETA 1 R$ 638,00
TENIS 1018 TENIS - PRÉ EQUIPE SÓCIO ATLETA 1 R$ 498,00
TENIS 1233 Tenis Escolinha 1 1 R$ 147,00
TENIS 1233 Tenis Escolinha 1 2 R$ 229,00
TENIS 1233 Tenis Escolinha 1 3 R$ 306,00
TENIS 1234 Tenis Escolinha 2 1 R$ 209,00
TENIS 1234 Tenis Escolinha 2 2 R$ 345,00
TENIS 1234 Tenis Escolinha 2 3 R$ 459,00
TENIS 1235 Tenis - Pré Equipe 2 R$ 429,00
TENIS 1257 Tenis Adul/Quarteto 60 min 1 R$ 164,00
TENIS 1268 Tenis - Equipe Master 1 R$ 217,00
TENIS 1307 Tenis Individual 45 min 1 R$ 365,00
TENIS 1307 Tenis Individual 45 min 2 R$ 731,00
TENIS 1309 Tenis dupla  45 min 1 R$ 255,00
TENIS 1309 Tenis dupla  45 min 2 R$ 510,00
TENIS 1314 TENIS TRIO 45 min 1 R$ 195,00
TENIS 1314 TENIS TRIO 45 min 2 R$ 389,00
NATAÇÃO 1331 P25 - Natação Adulto 1 R$ 131,00
NATAÇÃO 1331 P25 - Natação Adulto 2 R$ 174,00
NATAÇÃO 1331 P25 - Natação Adulto 3 R$ 234,00
NATAÇÃO 1331 P25 - Natação Adulto 4 R$ 250,00
NATAÇÃO 1331 P25 - Natação Adulto 5 R$ 269,00
NATAÇÃO 1332 P25 - Hidro Dia 1 R$ 123,00
NATAÇÃO 1332 P25 - Hidro Dia 2 R$ 151,00
NATAÇÃO 1332 P25 - Hidro Dia 3 R$ 203,00
NATAÇÃO 1333 P25 - Hidro Noite 1 R$ 144,00
NATAÇÃO 1333 P25 - Hidro Noite 2 R$ 204,00



NATAÇÃO 1333 P25 - Hidro Noite 3 R$ 253,00
NATAÇÃO 1391 P08 - Escolinha Manhã - NOVO 1 R$ 147,00
NATAÇÃO 1392 P25 - 9 a 14 anos 1 R$ 147,00
NATAÇÃO 1393 P25 - 6 a 7 anos 1 R$ 147,00
NATAÇÃO 1508 P25 - Livre Nobre 1 R$ 49,00
NATAÇÃO 1569 P25 - 08 anos - 2x 2 R$ 147,00
FITNESS 1521 PERSONAL SÓCIO 1 R$ 191,00
FITNESS 1522 PERSONAL NÃO SÓCIO 1 R$ 383,00
JUDO 1425 Judo Baby 2020 1 R$ 147,00
JUDO 1426 Judo  7 a 12 anos 1 R$ 147,00
JUDO 1427 Judo  7 a 12 anos - Pré- Equipe 3 R$ 147,00
JUDO 1428 Judo  5 a 6 anos - Pré-Mirim 1 R$ 147,00
JUDO 1429 Judo Equipe Principal 5 R$ 147,00
JUDO 1430 Judo Saúde e Qualidade de Viva 2 R$ 147,00
HANDEBOL 1417 Handebol Infantil Masculino 3 R$ 147,00
HANDEBOL 1418 Handebol Cadete Masculino 4 R$ 147,00
HANDEBOL 1419 Handebol Juvenil Masculino 3 R$ 147,00
HANDEBOL 1421 Handebol Adulto Masculino - Sócio 2 R$ 96,00
HANDEBOL 1421 Handebol Adulto Masculino - Não sócio R$ 147,00
HANDEBOL 1422 Handebol Mini Misto 2 R$ 147,00
HANDEBOL 1501 Handebol Mirin e Infantil Feminino 2 R$ 147,00
HANDEBOL 1502 Handebol Mirim Masculino 3 R$ 147,00
HANDEBOL 1531 HANDEBOL MINI - iniciação - misto 1 R$ 147,00
HANDEBOL 1540 Handebol - Masters Não Sócio 2 R$ 147,00
HANDEBOL 1540 Handebol - Masters Sócio R$ 96,00
GINASTICA ARTISTICA 1431 Ginastica Artistica Avançada 2 - Feminino 2 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1432 Ginastica Artistica Avançada 3 - Feminino 2 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1433 Ginástica art. Equipe iniciantes 5 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1434 Ginástica Art. Equipe intermediária 5 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1435 Ginástica art. Equipe (pré) 3 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1436 Ginástica Art. Pré Equipe (mirim) 3 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1437  Ginástica A. Escolinha 2015 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1438 Ginástica art. Escolinha 2012-2007 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1440 Ginástica art.Escolinha 2013 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1441 Ginástica Art. Escolinha 2018 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1442 Ginástica Art. Escolinha 2019 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1443 Ginástica Art. Escolinha 2017 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1444 Ginástica Art. Escolinha 2016 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1445 Ginástica Art. Escolinha 2012-2007 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1447 Ginástica Art. Intermediário 2015 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1448 Ginástica Art. Intermediário 2014 1 R$ 147,00



GINASTICA ARTISTICA 1449 Ginástica art, Intermediário 2013 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1450 Ginástica Art. Intermediário 2017 1 R$ 147,00
GINASTICA ARTISTICA 1451 Ginástica Art. Intermediário 2016 1 R$ 147,00
FUTSAL 1395 Futsal  Sub 06 A 2 R$ 147,00
FUTSAL 1397 Futsal  Sub 07 A 2 R$ 147,00
FUTSAL 1399 Futsal  Sub 09 A 2 R$ 147,00
FUTSAL 1400 Futsal  Sub 09 B 2 R$ 147,00
FUTSAL 1401 Futsal  Sub 09 C 2 R$ 147,00
FUTSAL 1402 Futsal  Sub 11 A 2 R$ 147,00
FUTSAL 1403 Futsal  Sub 11 B 2 R$ 147,00
FUTSAL 1404 Futsal  Sub 11 C 2 R$ 147,00
FUTSAL 1405 Futsal  Sub 13 A 2 R$ 147,00
FUTSAL 1406 Futsal  Sub 13 B 2 R$ 147,00
FUTSAL 1407 Futsal  Sub 15 2 R$ 147,00
FUTSAL 1496 Futsal  Sub 17 2 R$ 147,00
FUTSAL 1496 Futsal  Sub 17 3 R$ 147,00
FUTSAL 1541 Futsal  Sub 13 C 2 R$ 147,00
BASQUETE 1223 Basquete Feminino sub-13 2 R$ 147,00
BASQUETE 1380 Basquete sub 15 feminino 3 R$ 147,00
BASQUETE 1458 Escolinha Basquete Manha C 1 R$ 147,00
BASQUETE 1459 Basquete Escolinha E 2 R$ 147,00
BASQUETE 1460 Basquete Sub 12 Masculino 3 R$ 147,00
BASQUETE 1461 Basquete Sub 14 3 R$ 147,00
BASQUETE 1463 Basquete Sub 17 E SUB 19 4 R$ 147,00
BASQUETE 1464 Basquete Escolão 2 R$ 147,00
BASQUETE 1480 Basquete Adulto/Master - Não sócio 2 R$ 255,00
BASQUETE 1480 Basquete Adulto/Master - Sócio R$ 147,00
BASQUETE 1497 Basquete Sub-17 2 R$ 147,00
BASQUETE 1509 Basquete Masculino Sub-13 4 R$ 147,00
BASQUETE 1512 Basquete Escolinha Mista - Manha A 1 R$ 147,00
VOLEI 1452 Voleibol MIRIM  - Feminino 1 Tarde 2 R$ 147,00
VOLEI 1453 Voleibol Mirim SUB 14 Feminino 3 R$ 147,00
VOLEI 1454 Voleibol Infanto SUB 19 3 R$ 147,00
VOLEI 1455 Voleibol InfantIL sub 16 1 R$ 147,00
VOLEI 1455 Voleibol InfantIL sub 16 2 R$ 147,00
VOLEI 1455 Voleibol InfantIL sub 16 3 R$ 147,00
VOLEI 1456 Voleibol Mini 1 Manhã 2 R$ 147,00
VOLEI 1457 Voleibol Mini 2 Manhã 2 R$ 147,00
VOLEI 1493 Voleibol Pre-Mirim 3 R$ 147,00
VOLEI 1494 Voleibol Pré-Equipe 3 R$ 147,00
VOLEI 1495 Voleibol INFANTIL - Feminino 2 Tarde 2 R$ 147,00



NATAÇÃO GUARANY 1054 P50 livre - Resevar 1 R$ 49,00
NATAÇÃO GUARANY 1321 P50 - Master Livre 1 R$ 217,00
NATAÇÃO GUARANY 1324 P50 Escolinha 9 a 14 anos - Especial 1 R$ 147,00
NATAÇÃO GUARANY 1339 P18 Hidro dia 1 R$ 123,00
NATAÇÃO GUARANY 1339 P18 Hidro dia 2 R$ 151,00
NATAÇÃO GUARANY 1339 P18 Hidro dia 3 R$ 203,00
NATAÇÃO GUARANY 1340 P18 Hidro Noite 1 R$ 144,00
NATAÇÃO GUARANY 1340 P18 Hidro Noite 2 R$ 204,00
NATAÇÃO GUARANY 1340 P18 Hidro Noite 3 R$ 253,00
NATAÇÃO GUARANY 1342 P18 - Natação Adulto 1 R$ 122,00
NATAÇÃO GUARANY 1342 P18 - Natação Adulto 2 R$ 162,00
NATAÇÃO GUARANY 1386 P18 - Bebê 2 - INFANTIL 1 R$ 147,00
NATAÇÃO GUARANY 1388 P18 - Bebê 1 - Novo 1 R$ 147,00
NATAÇÃO GUARANY 1389 P18 - Escolinha Manhã - Novo 1 R$ 147,00
NATAÇÃO GUARANY 1390 P18 - Escolinha Manhã - NOVO 1 R$ 147,00
NATAÇÃO GUARANY 1466 P50 - Natação Equipe Mirim 5 R$ 167,00
NATAÇÃO GUARANY 1467 P50 - Natação Equipe Petiz 5 R$ 167,00
NATAÇÃO GUARANY 1468 P50 - Natação Equipe Infantil 6 R$ 167,00
NATAÇÃO GUARANY 1469 P50 - Natação Equipe Juvenil 6 R$ 167,00
NATAÇÃO GUARANY 1474 P50 - Natação Equipe junior 6 R$ 167,00
ACADEMIA GUARANY 1053 Musculação Guarany R$ 97,00
ACADEMIA SEDE JUVENTUDE 72 Musculacao Sede RJ R$ 97,00
GINASTICA 1118 Mixturado R$ 97,00
GINASTICA 1119 Alongamento R$ 97,00
GINASTICA 1654 AeroHit R$ 97,00
GINASTICA 1123 Power Mix R$ 97,00
GINASTICA 1125 Circuito Funcional R$ 97,00
GINASTICA 1126 Pilates R$ 97,00
GINASTICA 1127 Spinning R$ 97,00
GINASTICA 1128 Grupo de corrida + musculação R$ 177,00
GINASTICA 1272 The Trip R$ 97,00
GINASTICA 1273 Mix Dance R$ 97,00
GINASTICA 1653 Experience R$ 97,00
GINASTICA 1120 Step R$ 97,00
GINASTICA 77 Musculação + combo ginástica + bikes (Spinning e The Trip) R$ 160,00
GINASTICA 1193 Combo Ginastica R$ 138,00
GINASTICA Ginástica individual (adicional musculação + gin. individual) R$ 39,00
NATACAO NOBRE GUARANY 1385 P50 Escolinha 10 a 14 anos Nobre 1 R$ 147,00
NATACAO NOBRE GUARANY 1385 P50 Escolinha 10 a 14 anos Nobre 2 R$ 147,00
NATACAO NOBRE GUARANY 1498 P18 - Natação Nobre 01 2 R$ 147,00
NATACAO NOBRE GUARANY 1499 P18 - Natação Nobre 02 2 R$ 147,00



NATACAO NOBRE GUARANY 1500 P18 - Natação Nobre 03 2 R$ 147,00
NATACAO NOBRE RJ 1072 P25 - Escolinha Nobre 9 aos 14 anos 1 R$ 147,00
NATACAO NOBRE RJ 1072 P25 - Escolinha Nobre 9 aos 14 anos 2 R$ 147,00
BADMINTON 1408 Badminton - 05 a 07 Anos 3 R$ 147,00
BADMINTON 1409 Badminton formativo - 2019-2013 3 R$ 147,00
BADMINTON 1410 Badminton Formativo 2013-2010 3 R$ 147,00
BADMINTON 1411 Badminton - Pré Equipe 1 R$ 147,00
BADMINTON 1413 Badminton Equipe G1 G2 5 R$ 147,00
BADMINTON 1414 Badminton Master 2 R$ 147,00
BADMINTON 1415 Badminton Equipe 2014-2012 4 R$ 147,00
NAE 1513 NAE - 7 e 8 anos 1 R$ 139,00
NAE 1513 NAE - 7 e 8 anos 2 R$ 177,00
NAE 1513 NAE - 7 e 8 anos 3 R$ 228,00
NAE 1514 NAE - 5 e 6 anos 1 R$ 139,00
NAE 1514 NAE - 5 e 6 anos 2 R$ 177,00
NAE 1514 NAE - 5 e 6 anos 3 R$ 228,00
NAE 1515 NAE -  3 e 4 anos 1 R$ 139,00
NAE 1515 NAE -  3 e 4 anos 2 R$ 177,00
NAE 1515 NAE -  3 e 4 anos 3 R$ 228,00
NAE 1657 NAE - BABY 1 R$ 211,00
NAE 1657 NAE - BABY 2 R$ 319,00
Padel 1524 Padel - Escolinha - 11 e 12 anos 1 R$ 147,00
Padel 1525 Padel - Escolinha - 09 e 10 anos 1 R$ 147,00
Padel 1526 Padel - Escolinha - 07 e 08 anos 1 R$ 147,00
Padel 1574 Padel - Adulto Dupla 1 R$ 195,00
Padel 1574 Padel - Adulto Dupla 2 R$ 389,00
Padel 1570 Padel - Individual 1 R$ 278,00
Padel 1575 padel- Trio 1 R$ 181,00
Padel 1575 padel- Trio 2 R$ 273,00
Padel 1575 padel- Trio 3 R$ 546,00
Padel 1621 padel - quarteto 1 R$ 177,00
Padel 1583 Padel - Master 1 R$ 147,00
RECREIO LAB Frequência 2 dias Valor mensal para contratação anual R$ 806,00
RECREIO LAB Frequência 3 dias Valor mensal para contratação anual R$ 1.014,00
RECREIO LAB Frequência 4 dias Valor mensal para contratação anual R$ 1.287,00
RECREIO LAB Frequência 5 dias Valor mensal para contratação anual R$ 1.481,00
RECREIO LAB Frequência 2 dias Valor mensal para contratação semestral R$ 883,00
RECREIO LAB Frequência 3 dias Valor mensal para contratação semestral R$ 1.131,00
RECREIO LAB Frequência 4 dias Valor mensal para contratação semestral R$ 1.428,00
RECREIO LAB Frequência 5 dias Valor mensal para contratação semestral R$ 1.646,00
HIGH LAB 1 laboratório Valor mensal para contrtação anual R$ 272,00



HIGH LAB 2 laboratórios Valor mensal para contrtação anual R$ 490,00
HIGH LAB 3 laboratórios Valor mensal para contrtação anual R$ 708,00
CULTURAL Ballet - a partir de 3 anos R$ 163,00
CULTURAL Ballet Baby Mom - mães e filhas de 2 e 3 anos R$ 163,00
CULTURAL Canto - a partir dos 8 anos R$ 239,00
CULTURAL Violão turma - A partir dos 7 anos R$ 151,00
CULTURAL Violão individual - A partir dos 7 anos R$ 239,00
CULTURAL Guitarra - A partir dos 7 anos R$ 239,00
CULTURAL Piano - A partir dos 5 anos R$ 272,00
CULTURAL Bateria - A partir dos 7 anos R$ 239,00
CULTURAL Jazz - A partir dos 10 anos R$ 151,00

LOCAÇÕES

VALOR ASSOCIADO 

(segunda a quinta)

VALOR ASSOCIADO

(sexta a domingo)
VALOR NÃO ASSOCIADO

RESERVA RECANTO 1 R$ 139,50 R$ 279,00
RESERVA RECANTO2 R$ 129,50 R$ 259,00
RESERVA RECANTO 3 R$ 139,50 R$ 279,00
RESERVA RECANTO 4 R$ 186,00 R$ 372,00
RESERVA RECANTO 5 R$ 166,00 R$ 332,00
RESERVA RECANTO 6 R$ 186,00 R$ 372,00
RESERVA RECANTO 11 R$ 129,50 R$ 259,00
CAPELA R$ 129,50 R$ 259,00
TAXA DE NÃO ASSOCIADO R$ 9,00 R$ 18,00
SALÃO SOCIAL R$ 5.500,00 R$ 11.000,00
LOFT R$ 3.500,00 R$ 7.000,00
RESERVA QUIOSCÃO GUARANY R$ 70,00 R$ 70,00
RESERVA DE QUIOSQUE R$ 30,00 R$ 30,00


