REGULAMENTO GRUPO DE CORRIDA

HORARIOS DOS TREINOS:
SEDE JUVENTUDE
Tergas e quintas-feiras: das 6h30min as 7h30min e das 18h30min as 19h30min

- Poderao participar das atividades do Grupo de Corrida os associados maiores de 15
anos, devidamente matriculados e com suas obrigacdes financeiras em dia.
0 vencimento do pagamento do servigo serd no dia 10 de cada més.

- As atividades sao pessoais e intransferiveis nos dias e horarios estabelecidos.

- 0 servigo "Musculagao” esta incluso no Grupo de Corrida.

- Ao realizar a inscricdo, é necessario que o associado solicite a encomenda da camiseta
do grupo de corrida, na secretaria da Sede Juventude.

- 0 associado devera procurar um cardiologista de sua escolha para realizar uma
avaliagao cardioldgica. O resultado deve ser apresentado no prazo de 45 dias, contados
a partir da efetivagdo da matricula.

- 0 atestado médico e a avaliagao cardioldgica sao obrigatorios e devem ser renovados
anualmente.

- As atividades propostas sempre terdo inicio na pista de atletismo da Sede Juventude,
localizada junto ao campo de futebol. Posteriormente e sem aviso prévio, poderao ser
realizadas nas demais dependéncias da sede.

- As atividades propostas serao realizadas nos dias e horarios previamente informados e
atualizados no grupo de avisos do WhatsApp, independente do clima. O participante
deve solicitar ainclusao no grupo ao contratar o servigo.

- 0 calendario de eventos e provas que o Grupo de Corrida participara sera organizado e
definido pelo clube. O clube se reserva o direito de alterar o calendario de provas.

- Nestes eventos e provas o clube disponibilizara aos participantes o transporte,
acompanhamento do(s) técnico(s) e toda a assessoria que se fizer necessaria, com o
minimo de 15 participantes no 6nibus, para provas no RS; com o minimo de 25
participantes no 6nibus, para provas fora do RS; e no minimo 50% de presenga nos
treinos ou a apresentacao de feedback dos treinos no sistema de planilhas.

- 0 transporte sera Unico e exclusivo para os atletas do Grupo de Corrida, com saida e
retorno da Sede Juventude.

- Os associados, a seus critérios, poderdo organizar treinos extras e a participagao em
eventos e provas além dos previstos no calendéario do Grupo de Corrida do clube. Nestes
casos, o clube nao disponibilizara o transporte, 0 acompanhamento dos técnicos e a
assessoria.

- 0 pagamento das inscrigdes para os eventos, provas e a retirada dos kits sao de inteira
responsabilidade do associado, cabendo ao clube apenas a assessoria que se fizer
necessaria.

- Nos eventos e provas previstos no calendario do Grupo de Corrida é obrigatorio ao
participante o uso da camiseta do grupo.

-E sugerida a utilizagao da camiseta do grupo, mesmo em provas que ndo constam no
calendario do grupo de corridas.

-Para participar das provas do calendario do grupo de corridas, é necessario que o aluno
esteja matriculado no grupo por no minimo 80 dias, bem como tenha no minimo 50% de
presencga nos treinos.

-Em caso de retorno poés-cancelamento, vale amesma condigdo do item anterior. Exceto
nos casos de lesdo, em que os técnicos responsaveis deverdo ser informados.

- 0 clube nédo se responsabiliza por qualquer tipo de eventualidade que venha acontecer
em decorréncia dos treinamentos, eventos ou provas.

- E proibido o uso de sapatos, chinelos, calgas e bermudas jeans, trajes de banho ou
qualquer outra vestimenta considerada inadequada durante as aulas do Grupo de
Corrida.

- N&o é permitida a permanéncia nas aulas do Grupo de Corrida de pessoas sem camisa.
- Nao é permitida a permanéncia nas aulas do Grupo de Corrida de pessoas nao
cadastradas no servico.

- Cabe ao clube, objetivando o bom andamento das atividades, proibir a entrada do aluno
que estiver em desacordo com o regulamento interno do Grupo de Corrida.

- 0 clube nao se responsabilizard por nenhum tipo de material esquecido ou deixado nos
armarios e/ou dependéncias da sede.

- 0 clube nao se responsabilizard por nenhum tipo de material esquecido ou deixado nos
armarios e/ou dependéncias do clube.

DICAS

- ROUPAS: use camiseta ou regata, calgao ou calga e meias com os quais voceé ja treinou
e esta acostumado. E recomendado também o uso da camiseta do grupo para melhor
identificacao.

- BONE OU VISEIRA: de cor clara e de dry fit.

- BOLSA DE GELO: ¢ companheira inseparavel de quem corre.

- HIDRATAGAO: ¢ importante hidratar o corpo e beber aquas varias vezes ao dia, sem a
preocupagao com a quantidade ideal pois ela varia de pessoa para pessoa.

CANCELAMENTO DE SERVICOS

- Quando, o associado desejar interromper suas atividades no Grupo de Corrida devera
comunicar o cancelamento ao clube. Sem este cancelamento, a inscricdo continuard em
aberto e o aluno sera responsabilizado pelo pagamento da mensalidade integral do més
em andamento.

- 0 cancelamento podera ser feito pessoalmente ou por meio de uma solicitagéao enviada
para o e-mail secretaria.principal@recreiodajuventude.com.br, identificado com nome
completo e servico a ser cancelado. Nao serdo aceitos cancelamentos por telefone. 0
aluno deve certificar-se do recebimento de sua solicitagao de cancelamento.

- 0 Recreio da Juventude reserva-se o direito de alterar os horarios e dias das aulas.
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