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TABELA OFICIAL DE PESO 2009 FGJ/CBJ 
 
 

CLASSE MIRIM (2001 – 2002) 
 

Categoria  Masculino Feminino 
Super ligeiro até 20 kg até 18 kg 

Ligeiro 20 - 22 kg 18 – 20 kg 

Meio leve 22 – 24 kg 20 – 22 kg 

Leve 24 - 26 kg 22 - 24 kg 

Meio médio 26 – 28 kg 24 – 26 kg 

Médio 28 – 31 kg 26 – 28 kg 

Meio pesado 31 – 34 kg 28 – 31 kg 

Pesado 34 – 37 kg 31 – 34 kg 

Super pesado 37 – 40 kg 34 – 37 kg 

extra + 40 kg + 37 kg 

 
 

CLASSE INFANTIL (1999 -2000) 
 

Categoria  Masculino Feminino 
Super ligeiro até 28 kg até 26 kg 

Ligeiro + 28 até 30 kg + 26 até 28 kg 

Meio leve + 30 até 33 kg + 28 até 30 kg 

Leve + 33 até 36 kg + 30 até 33 kg 

Meio médio + 36 até 40 kg + 33 até 36 kg 

Médio + 40 até 45 kg + 36  até 40 kg 

Meio pesado + 45 até 50 kg + 40 até 45 kg 

Pesado + 50 até 55 kg + 45 até 50 kg 

Super pesado + 55 kg + 50 kg 
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CLASSE INFANTO-JUVENIL (1997-1998) 
 

Categoria  Masculino Feminino 
Super ligeiro até 28 kg até 28 kg 

Ligeiro + 28 até 31 kg + 28 até 31 kg 

Meio leve + 30 até 34 kg + 30 até 34 kg 

Leve + 34 até 38 kg + 34 até 38 kg 

Meio médio + 38 até 42 kg + 38 até 42 kg 

Médio + 42 até 47 kg + 42 até 47 kg 

Meio pesado + 47 até 52 kg + 47 até 52 kg 

Pesado + 52 kg + 52 kg 

 
CLASSE PRÉ-JUVENIL (1995-1996) 

 

Categoria  Masculino Feminino 
Super ligeiro até 36 kg até 36 kg 

Ligeiro + 36 até 40 kg + 36 até 40 kg 

Meio leve + 40 até 44 kg + 40 até 44 kg 

Leve + 44 até 48 kg + 44 até 48 kg 

Meio médio + 48 até 53 kg + 48 até 53 kg 

Médio + 53 até 58 kg + 53 até 58 kg 

Meio pesado + 58 até 64 kg + 58 até 64 kg 

Pesado + 64 kg + 64 kg 
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CLASSE JUVENIL (1993 – 1994) 
 

Categoria  Masculino Feminino 
Super ligeiro até 51 kg até 40 kg 

Ligeiro + 51 até 55 kg + 40 até 44 kg 

Meio leve + 55 até 60 kg + 44 até 48 kg 

Leve + 60 até 66 kg + 48 até 52 kg 

Meio médio + 66 até 73 kg + 52 até 57 kg 

Médio + 73 até 81 kg + 57 até 63 kg 

Meio pesado + 81 até 90 kg + 63 até 70 kg 

Pesado + 90 kg + 70 kg 

 
CLASSE JUNIOR (1990-1992), SENIOR (1980-1989), M1 (1975-1979), M2  

(1970-1974), M3 (antes de 1969), Máster feminino (nascidas antes de 1979) 
 

Categoria  Masculino Feminino 
Super ligeiro Até 55 Kg até 44 kg 

Ligeiro + 55 até 60 kg + 44 até 48 kg 

Meio leve + 60 até 66 kg + 48 até 52 kg 

Leve + 66 até 73 kg + 52 até 57 kg 

Meio médio + 73 até 81 kg + 57 até 63 kg 

Médio + 81 até 90 kg + 63 até 70 kg 

Meio pesado + 90 até 100 Kg + 70 kg até 78 kg 

Pesado + 100 Kg + 78 kg 

 
 
 
 
 

Antonio Carlos de O. Pereira                        Carlos Eurico da Luz Pereira 
                                Diretor Técnico FGJ                           Presidente 

 

 
 

Federação Gaúcha de Judô 40 anos – Administração 2008-2011 
Formando campeões no tatame e na vida 

 
 


